
上海市规划和自然资源局

普陀区人民政府

上海市普陀区真如商务单元

更新提升规划实施方案
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深入学习贯彻党的二十届三中全会和中央经济工作会议精神，落实

十二届市委五次、六次全会精神，按照市委、市政府总体工作部署，市

规划资源局会同市相关部门和相关各区政府，共同深化研究和推进全市

商务楼宇更新提升规划和相关行动方案。

规划范围图区位图

真如商务单元规划范围面积约3.5平方公里，包含三片子单元：01

单元面积约2.2平方公里，02单元面积约0.6平方公里，03单元面积约

0.7平方公里。研究范围面积约8.9平方公里，四至边界北至交通路-富

平路，西至真北路-铜川路-真光路，南至梅川路-梅岭北路-梅岭南路，

东至岚皋路-中山北路。

前 言



愿景目标

0403

真如商务单元将以“水绿成链映古今、海纳数智领未来”为目标愿景，将真如建设成为链接全球、

面向长三角、融入上海中央活力区的新型城市副中心地区。

通过描绘“一心五簇、双带双轴”的更新蓝图，以“枢纽+、创新+、文化+、公园+”为特色引领

，实现多元驱动、融合发展。未来打造引爆新质生产力的海纳数智产业高地、长三角沪宁廊道上的文体

旅商融合客厅、融入上海中央活力区的城绿互融宜居城区。

水绿成链映古今、海纳数智领未来

概念总平面图
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真如之心：沿真如绿廊-真如港-桃浦河蓝绿筑底，向西环绕真如古寺、向东环绕新质商务与创新引

擎，打造水绿环绕、古今对话的“真如之心”。

五大簇群：以“真如之心”为引领，多向驱动，打造西站枢纽、运动秀场、中环创谷、江南数院、

海纳智门五大功能簇群。

双带双轴：沿曹杨路、武宁路打造区域联动轴，促进产业联动。沿铜川路、桃浦河-兰溪路打造人文

景观带，提升人文活力。

空间结构

一心五簇 · 双带双轴

0605
空间结构图

引力极核 真如之心
打造水绿环绕、古今对话的真如之心“无限环”

五大簇群 各有特色
西站枢纽簇群、中环创谷簇群、江南数院簇群、运动秀场

簇群、海纳智门簇群

∞ 双轴驱动 产业联动
武宁路、曹杨路四向联系，中心辐射

双带串联 人文活力

桃浦兰溪、铜川烟火，打造人文景观活力



商务功能整体焕新升级 功能复合和空间优化

一是完善产业服务配套，为满足商务人群对于商旅住宿、商务社交的多样化、高品质需求，完善地区

高端酒店、会议会展等空间增补与场所营造。

二是完善生活服务配套，新增保障性租赁住宅项目，丰富住宅产品供应类型。补充完善包括医疗、文

化、体育、教育、福利等五大类别配套设施。

真如商务单元内共有33栋存量商务楼宇，总建筑面积约105万平方米，甲、乙、丙楼宇数量比例为

6:2:2。结合具有更新改造意愿的楼宇清单，通过提质类（2处）、改造类（3处）、重建类（1处）三类更

新行动实施，形成商务单元楼宇焕新先行先试探索。楼宇更新项目由楼宇产权主体自主决策。
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真如之心规划绿地

兰溪路-真南路下立
交工程二标段

府村路道路新建改建
(曹杨路-铜川路)

南郑路新建
（兰田路-岚皋路）

真华南路辅道辟通

红沙岗路道路新建
（铜川路-礼泉路）

礼泉路西拓
（兰溪路-曹杨路）

北石路东拓
（兰溪路-曹杨路）

青白石路新建
（广至路-礼泉路）

礼泉路西拓
（真北路-大渡河路）
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万泉南路道路新建
(交通路-富平路)

地下H型公共车行通道
(南石一路段)

静宁路道路新建
(广至路-府村路)

礼泉路新建
（真华南路-礼贤路）

广至路道路新建
(府村路-静宁路)

南石一路新建
（广至路-固川路）

礼贤路新建
（广至路-礼泉路）

街区环境和基础设施升级 商务生态和运营服务提升

一是做强海纳科创品牌，依托海纳小镇建设，开展海纳大会、海纳夜话等大型峰会与主题论坛，营

造高浓度交流的科创氛围，提升海纳科创品牌影响力。

二是塑造真如文化名片，以兰溪路周边更新提升为契机，增强真如历史文化显示度。

三是文旅商体多元融合，结合大型文体设施、商业设施植入多元消费体验场景。
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一是提升公共环境品质，延续并强化桃浦河、真如港“人”字形历史水脉，通过慢行贯通、绿地开放

以及功能激活，推动滨水岸线的环境品质提升。以高压架空线远期入地为前提，推动真如绿廊高品质、立

体化建设，鼓励绿地与商业融合。推动兰溪路及周边地区城市更新，提升街区品质与文化活力。

二是改善交通服务水平，加快推进道路新建、改建工程，完善道路系统网络，提升街道慢行环境。
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真如文旅特色商业街区

海纳大会、海纳夜话

全龄段消费场景

宠物IP+邻里特色消费场景

镇江-普陀双城文旅专线

国际体育赛事

文化演出

中国商务广告协会
4A全员大会、虎啸奖系列活动

沿着沪宁去旅行


